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Canisterapie

V ramci dlouhodobého projektu Canisterapie se priblizné 50 déti Ucastni od roku 2006
odborné vedenych canisterapeutickych lekci se specialné vycviéenymi psy.

Cilem projektu je pomoci canisterapie podporit rozvoj osobnosti déti s postizenim a
prinaset jim radost z prijemnych prozitkd.

Canisterapie (rehabilitace pomoci pst) je uznavanou alternativni
formou rehabilitace. Pro terapii vyuziva pozitivniho plisobeni psa na
zdravi clovéka a klade duraz predevsim na feSeni problémd
psychologickych, citovych a socialné-integracnich. Uplatnuje se
zejména jako pomocna psychoterapeuticka metoda pri navazovani
kontaktu s lidmi, kteri obtizné komunikuji, pri praci s citové
deprivovanymi détmi, autistickymi détmi, s détmi s mentalnim
postizenim, v logopedické a rehabilitacni praxi.

Canisterapii v ramci naseho projektu zajistuje akreditovana
odbornice s praktickymi zkusenostmi a jiz navazanym dobrym
vztahem s détmi z nasi skoly. Projekt probiha formou
pravidelnych kazdotydennich padesatiminutovych lekci. Kromé
téchto pravidelnych lekci se kazdorocné uskutecnuji v ramci
projektu i specialni akce, napriklad celodenni vylet do prirody
nebo Mikulassky den se psy.

Vyhodnoceni dosavadniho priubéhu projektu jednoznacné
potvrdilo, Ze projekt poskytuje ocekavané prinosy,
zejména pozitivni vliv na déti v téchto oblastech:

0 rozvoj komunikace, reci a slovni zasoby,

o rozvoj hrubé motoriky a zlepseni pohybovych
dovednosti,

zlepseni psychické pohody a pozitivniho naladéni,
relaxace, uvolnéni a celkové zklidnéni,

zlepseni vztah( a spoluprace v kolektivu,

rozvoj vztahu ke zviratuam.

Dosavadni priibéh projektu je hodnocen velmi pozitivné jak ze
strany déti a jejich rodicu, tak ze strany pedagogl a
psychologu. Nasim zamérem je dlouhodoba realizace projektu
v dalSich letech a zapojeni vyssiho poctu déti do terapie.

Realizace projektu détem dlouhodobé prinasi nejen velkou
radost, ale zaroven vyznamné podporuje jejich rozvoj.
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