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'\Q pri Specialnich skolach

eraple Snoezelen

Obsahem dlouhodobého projektu Snoezelen je vybudovani specialni terapeutické mistnosti
a poskytovani terapie Snoezelen détem s mentalnim a kombinovanym postizenim.

Cilem projektu je pomoci relaxacni a stimulacni terapie Snoezelen prispét ke zlepseni
kvality Zivota a k rozvoji osobnosti déti s postizenim.

Terapie Snoezelen je jednou z modernich rehabilitacnich terapii pro
postizené. Je to relaxacni a stimulacni terapie respektujici potreby,
volbu a rytmus déti s postizenim. Vychazi z predpokladu, zZe lidské
smysly jsou snadno oslovitelné v prijemném prostredi. V prijemné a
bezpecné atmosfére je mozné selektivné a ucinné oslovit smysly a
zaroven détem poskytnout prostor pro jejich spontanni reakce. Pri
odstranéni vsech rusivych podnétu se déti mohou zamérit jen na vybrané
intenzivni smyslové vjemy zvukové, hmatové a zrakové.

Vyznamné efekty terapie:

0 dosazeni emocniho a psychomotorického zklidnéni déti
(uvolnéni, spokojenost ditéte, odbourani stresu a napéti,
snizeni neklidu, agresivnich projevu, hyperaktivity),

o] rozvoj smyslového vnimani, zlepseni komunikace a
porozumeéni, aktivace ditéte.

V roce 2009 se nam podarilo vybudovat a vybavit terapeutickou mistnost. Ta ]e urcena pro
priblizné padesat déti, u kterych je vzhledem k charakteru .
jejich postizeni predpoklad, Ze pro né bude terapie
Snoezelen nejvice prinosna. Prostor navazujici na
terapeutickou mistnost bude vybaven a pouzivan jako
relaxacni herna s prvky Snoezelen i pro ostatni zaky skoly.
Ve vybavovani terapeutické mistnosti budeme pokracovat i
v dalsim obdobi.

Terapie Snoezelen rozsiruje nabidku primérenych aktivit pro
déti s postizenim.

Realizace projektu ma silny potencial vyznamné ovlivnit
rozvoj a spokojenost déti.
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